
みんなで一緒にまちづくり

令和8年3月17日（火）10:00～11:30

特定非営利活動法人みんなの集落研究所

首席研究員 阿部 典子

地域まちづくり協議会設立支援講座

～地域を巻き込むヒント～
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地域での話し合いの場づくり、地域組織の見直し・再編、
アンケート調査、ヒアリング調査、事業化支援

地域おこし協力隊・集落支援員の導入支援
ネットワーク化のサポート

地域における主要課題である「交通」「空き家」「福祉（地域支援）」
「教育（学校）」に関する支援の取り組み

地域運営組織との協働のための
行政庁内連携のご支援

NPO法人みんなの集落研究所
集落支援に特化した民間のシンクタンク（NPO）です。（2013年4月1日設立）

だれもが、そこに住みたい、暮らしたいと思う場所へ住み続けられる、
その選択ができる安心感と、その希望を実現する支援 【モットー】
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特定非営利活動法人

みんなの集落研究所

本 所 岡山市北区建部町福渡947

Web ：http://npominken.jp/

設立 ：2013年4月1日 （NPO法人設立日）

理事 ：3名（うち1名会長）

監事 ：2名 評議員：9名

職員数：8名（うち、非常勤１名）

事業内容：

①個人・家族の課題解決の仕組みづくり

②集落・組織の課題解決の仕組みづくり

③地域を支える人材の支援・育成

年間事業規模 約5,000万円

地域自治づくり
＝課題を中心に据えた地域づくり
 ・アンケートによる課題設定
 ・地域計画づくり
 ・地域体制の再構築
 ・小さな拠点づくり
 ・助け合い(生活支援・移動)や居場所
 ・空き家

地域運営組織の基盤づくり

総社市

みんけん



分野を横断した複合的な組織、人材、拠点のしくみ
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茂原市地域まちづくり協議会



美咲町打穴地区

打穴協働のまちづくり協議会

―やってみん会 打穴―



美咲町の概要

★平成17年3月22日、中央町・旭町・柵原町の合併で誕生。

★岡山県のほぼ中央部に位置し、東部には岡山県三大河川の
吉井川が、西部には旭川が流れ、町の大半を山間地が続く
豊かな自然を有する中山間地域の町です。

★人口 13,397 人（令和3年11月末現在）

★総面積 232.15 km²
１, 柵原ふれあい鉱山公園 ２, 本山寺 ３, エイコンスタジアム

４, 大垪和の棚田 ５, 三休公園 ６, 食堂かめっち。

★自治会数 ８１自治会

★まちづくり協議会数 13 協議会

旭川

吉井川
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人口＆高齢化率の推移

人 口：13,558人
高齢化率：41.4％
（令和3年4月1日 住民基本台帳より）

（2025年以降は推計）
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Ｈ２１年度に町内全域で

１３地区(旧村、旧小学校区）で

協議会として組織化される。

やってみん会
打穴の
取り組み

みんなの
地域づくりに
向けて

美咲町打穴地区 概要



美咲町打穴地区

打穴地区
構成町内会：打穴西・打穴上・打穴北・打穴里

人 口：711人 高齢化率：46.9％ 世帯数：327世帯
（令和３年４月）

うたの

うたの

4地区それぞれでやってるし
一緒にできることってある？

美咲町小規模多機能自治
・各自治会だけではむずかしいことや
・地域にある課題の解決を目指して
・旧村、旧小学校区単位で
・地域内の多様な人や団体で取り組む

他の地域も全体ですることを
考え始めたらしいけど…

★人口 13,397 人（令和3年11月末現在）

★総面積 232.15 km²

アンケートや
話し合いの場
が大切！

とりあえず
アンケート
考え始めよう

かな



打穴協働のまちづくり協議会

打穴西自治会
151世帯 362人

高齢化率
38.7％

打穴里自治会
４８世帯 １１５人
高齢化率 49.6％

打穴北自治会
３７世帯 ６２人
高齢化率 79％

打穴上自治会
４６世帯 １０７人
高齢化率 46.7％

２８２世帯 ６４６人
高齢者(65歳以上)２９７人 高齢化率４６％14.55㎢面積



実践 進めていく できることから、小さなことから 工夫改善

６月 7月 8月 9月 10月  11月 12月

第1回 第2回 第3回 第4回  第5回   第6回     第7回

打穴地区 ～アンケートづくりから共有会へ～

1/26   2/23 3月 4月～

第8回   

キックオフ
項目検討

項目検討
実施方法
の検討

配布準備

配布回収

集計会項目検討
アンケート
読み合わせ
⇒完成

打合せ

～分析・整理～

結果確認
速報会

『これからの打穴を考える会』
～まちづくりアンケートをもとに～

共有会

まずは
自治会長さん
を中心に

若い人や
学生も
一緒に

自治会長
さん

若い人や
学生さん

答えてくれた
みんなで

地域
みんな
で回答

回答

これから
～打穴みんなの地域づくりへ～

自治会長
さん

2021年

2022年

地域の課題や良いところ
みんなはどう思ってる？

アンケートをきっかけに
地域みんなで話し合おう

できることから
やってみるを合言葉に

各地区やいろんな人で
『やってみん会打穴』



やってみん会”打穴” ～部会の設置～

「草刈り,鳥獣害,農業部会」

「福祉,防災,見守り部会」

「資源(人材）活用・子ども部会」

自治会の枠を越えた広域的な話し合い

専門部会 発足！
・・・課題を深く掘り下げる

アンケート結果から

まずは、

各町内会事に

地図を使った状況把握

2023.12.19



やってみん会打穴

やってみん会打穴～みんなの地域づくりに向けて～

2月 3月   4月 5月 6月 7月 8月 9月  10月  11月

キックオフ

草刈り

鳥獣害

スマホ教室

ご長寿
お祝いの会

福祉・防災

資源活用

やってみん会 での共有・話合いと
チャレンジ (やってみる) を繰り返しながら→→ ３つのテーマに

わかれて話し合い

草刈講習会
企画検討

地図ワーク
で現状共有

地図で共有

地図で共有 地図で共有

打穴資源
100出し(予定)

草刈り
鳥獣害
農業

福祉
防災
見守り

資源(人財)
活用
子ども

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回

有償ボランティア
のしくみ検討

打穴上での
合同草刈り実践

鳥獣害講習会
実施

鳥獣害対策
実践活動

活動成果の
検証・共有

4地区合同でのご長寿会企画検討 ご長寿
お祝い会実施

防災訓練
で活用

日常・災害時
つながりマップ

剪定勉強会
(アイデア)

地図で共有

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
「
み
ん
な
の
声
」
を
も
と
に

      

「
ま
ず
や
っ
て
み
る
こ
と
」
を
話
し
合
い
・
相
談

2022年

合同草刈実践報告
その他合同草刈企画

対策検証

→地域計画策定へ
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福祉防災見守り部会：4地区合同長寿お祝いの会
ご長寿

お祝いの会 4地区合同でのご長寿会企画検討 ご長寿
お祝い会実施

4地区合同
で取り組む
きっかけに

～つながりささえあえる打穴づくりを目指して～
・地区を超えての久々の交流
・打穴の良さが出ていた。
・ご長寿さんみんな楽しんでくれていた
・地区全体でできてよかった。
・またしてほしい！の声

９月１８日（日）１０時～１１時半

コロナ禍でも
工夫
しながら

各地区、コロナ禍で
できてなかった敬老行事

久しぶりに
会う人もいて
お祝いして

もらって嬉しい

旧小学校の
校歌を
みんなで
久しぶりに

合唱

４地区みんな
で『負担』も
『喜び』も
一緒に共有！



福祉・防災
地図で共有 地図で共有 防災訓練

で活用
日常・災害時
つながりマップ

いざという時に心配な人・キーパーソンの洗い出しなど

過去の災害にあった場所・各4地区の取り組み共有

個別避難
計画の

きっかけにも

9月の
防災訓練で
活用！

まずは
みんなの情報
を持ち寄ろう

各地区
防災訓練って
どうしてます

か？

福祉防災見守り部会：防災の取組



福祉防災見守り部会：地図での現状共有をきっかけに

スマホ教室

うちの地区で
スマホ教室
やってみるけ
どどう？

防火訓練
消火器の点検
で各家を

回りました！

一度で何度もおいしい
うちでもやってみよう

防火訓練&見守り

見守りを
兼ねて

ちらし寿し
詐欺防止の
チラシ配布

LINEで孫とも
連絡できる。
緊急時の

連絡網にも！



福祉の視点から農業施策へ

生活支援サポーター養成講座開講！

見守り活動の
大切さ耳と目と心で

聴くのが傾聴

見守り体制
を

農業施策へ
活かす！

第５期
中山間直接支払い制度

みんなで
受ければ
怖くない！

福祉防災見守り部会：生活支援サポーター養成講座



必要に迫られる前に、みんなで気軽に地域の下地を作り、
自分たちが暮らすこの地域を、住みやすくしていきたい

助けてとだれもが言える打穴を目指して！

サポーター登録者(R5.12月現在）

打穴上・・・1２名
打穴里・・・10名
打穴北・・・ 7名
打穴西・・・31名

＊打穴地域・・・６０名

打穴全体で
頑張ろう



資源活用部会
資源活用

打穴資源
100出し

剪定勉強会
(アイデア)

地図で共有

次回
打穴資源
１００出し！

実は興味あっ
て自分ひとり
で調べてみた
ことあって…

みんなで地元
や子どものこ
とを考えるこ
とになって
楽しい！

若い人や子どももみんな
が参加しやすい会に。



やってみん会打穴のみんなを巻き込むヒント

●「みんなの声」を中心に据えた

●まずは“やってみよう”の合言葉

●地図を使って“見える化＝共有”からスタート

●地区同士が協力・真似し合い⇒連携

●支え合い・福祉の視点が農地・農業の課題にも

●ささやかだけど具体的な「助けて」「お願い」が

言える雰囲気をみんなでつくった
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